附件一：

	2015级新生军事训练计划

	日期
	星期
	时间
	训练内容
	场地
	负责人

	9月14日
	一
	上午
	立正、稍息、整齐报数，集合解散
	各连训练场
	各连教官

	
	
	下午
	立正、稍息、坐下、起立、停止间转法法
	各连训练场
	各连教官

	9月15日
	
	早晨
	跑步
	各连训练场
	各连教官

	
	   二
	上午
	军姿训练（穿插稍息）、敬礼、停止间转法
	各连训练场
	各连教官

	
	
	下午
	齐步与立定
	各连训练场
	各连教官

	9月16日
	三
	早晨
	跑步
	各连训练场
	各连教官

	
	
	上午
	齐步与立定
	各连训练场
	各连教官

	
	
	下午
	正步与立定
	各连训练场
	各连教官

	9月17日
	四
	早晨
	跑步
	各连训练场
	各连教官

	
	
	上午
	正步与立定
	各连训练场
	各连教官

	
	
	下午
	正步与立定
	各连训练场
	各连教官

	9月18日
	五
	早晨
	整理内务
	学生公寓
	各连教官

	
	
	上午
	跑步与立定
	各连训练场
	各连教官

	
	
	下午
	内务整理与检查
	学生生活区
	各连教官

	9月19日
	六
	早晨
	跑步
	各连训练场
	各连教官

	
	
	上午
	齐步与正步互换
	各连训练场
	各连教官

	
	
	下午
	消防安全演练
	学生公寓
	各连教官

	9月20日
	日
	早晨
	跑步
	各连训练场
	各连教官

	
	
	上午
	齐步与正步互换
	各连训练场
	各连教官

	
	
	下午
	齐步与跑步互换
	各连训练场
	各连教官

	9月21日
	一
	早晨
	跑步
	各连训练场
	各连教官

	
	
	上午
	队列、阅兵方队训练
	各连训练场
	各连教官

	
	
	下午
	阅兵方队训练
	各连训练场
	各连教官

	9月22日
	二
	早晨
	跑步、正步
	各连训练场
	各连教官

	
	
	上午
	阅兵方队训练
	各连训练场
	各连教官

	
	
	下午
	阅兵式预演
	各连训练场
	武装部

	9月23日
	三
	早晨
	自由活动
	　
	　

	
	
	上午
	阅兵式暨总结表彰大会
	西操场
	学院

	备注：


	1.晚上由各系组织进行入学教育、召开主题班会等活动。

2.训练休息时教官可适当组织学生合唱军歌以提高参训积极性。
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